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Noticias

Los médicos de Atencidn Primaria ya no piden sino exigen un cambio radical
de sus condiciones laborales y profesionales
5 de febrero de 2010

Los médicos de Atencidon Primaria, a través de sus maximos representantes, han decidido pasar a la
accion tras afios de demandas por la mejora de sus condiciones laborales y profesionales. El primer
paso se dio ayer en la sede de la Confederaciéon Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), a la que acudio
una representacion de la OMC, encabezada por su presidente, el doctor Rodriguez Sendin, para
participar junto con otros representantes de Sociedades Cientificas y de la Comisién Nacional de la
Especialidad en el disefio de medidas concretas. Una de ellas ha sido la constitucion de la “Casa
comun de la Atencién Primaria”, un Foro para llegar al consenso en todas aquellas soluciones que se
vayan a plantear. Ademas, se ha fijado una nueva fecha, el 3 de marzo, para la puesta en comun de
un documento de bases, que permita abrir el camino hacia el cambio definitivo

Representantes de la Comision Permanente de la Organizacion Médica
Colegial, encabezada por su presidente, el doctor Juan José Rodriguez
Sendin han participado en un encuentro sin precedentes celebrado, ayer
jueves, 4 de febrero, en la sede de la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM). En torno al mismo se congregaron, hasta un
total de 25 representantes del sector de la Atencion Primaria, incluida la £ -
Comisiéon Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria, Mas de 25 repre

=

sentantes de

presidida por la doctora Verbénica Casado, y representantes de las ftodOS los
principales Sociedades Cientificas tanto de Medicina de Familia/ General °0|eCt'V03_de A.P. se
como de Pediatria de A.P. reunieron

. . . L. en la sede de la CESM.
Por parte de la Organizacién Médica Colegial asistieron ademas del

doctor Rodriguez Sendin, el secretario general, el doctor Serafin Romero; el vicesecretario, el doctor
Jerénimo Fernandez Torrente; junto a los representantes de Atencidén Primaria Rural y Urbana, los
doctores Josep Fumadd y Levy Cabrera, respectivamente. También la CESM estuvo ampliamente
representada, con su secretario general al frente, el doctor Patricio Martinez, acompafado de
Francisco Mirales, presidente del sector de Primaria de este sindicato. Como portavoces de las
Sociedades Cientificas actuaron los doctores Benjamin Abarca, presidente de la SEMG; Josep Basora,
presidente electo de la semFYC; y Paloma Casado, vicepresidenta de SEMERGEN.

El resultado del encuentro ha sido la constitucidon de la “Casa comun de la Atencién Primaria”, que
podria ser el equivalente del Foro de la Profesion Médica para el primer nivel asistencial y que, en este
caso emerge, tal como se explico a los medios de comunicacién en rueda de prensa, entre otros
motivos por el incumplimiento de lo que se plasmé en la Estrategia AP21 para la mejora del primer
nivel asistencial. Ello ha conducido a los médicos de A.P. a decir “basta”, y a plantearse "no colaborar
con el que no respete el ambito de la Primaria”, tal como se puso de manifiesto.

-.. - El compromiso que adquiere el médico al dar el paso de constituir esta
“Casa Comun” es sobre todo con la ciudadania méas que con las
| Administraciones publicas, tal como se remarcd, siendo una de sus
primeras y contundentes reclamaciones el incremento de la partida
presupuestaria para la A.P. El primer nivel asistencial asume,
| actualmente, en torno al 85 por ciento de la Asistencia del SNS vy, sin
~~ embargo, su presupuesto no supera el 17 por ciento en la mayoria de las
. Comunidades Auténomas, lo que conduce, entre otros muchos riesgos, a
portavoces comparecieron en L, . i . .
rueda de prensa, entre ellos el UNa pérdida (_je la competitividad dent_ro _del sistema. Los representantes
secretario general de la oMc. de los profesionales de este sector coinciden en que "el ciudadano debe
saber que este nivel asistencial no marcha bien".

ot

Tras la reunién, los

Asi, como se acordd, un primer proposito sera buscar una nueva distribucion de los presupuestos de
Sanidad, siendo el objetivo lograr que se destine un incremento hasta el 25 por ciento de los mismos
en la A.P, que se pretende reclamar a través de los Ministerios de Sanidad y de Economia. A juicio del
secretario general de la OMC, "se destina dinero a la fascinacion tecnolégica que vende mucho, pero
que se aleja cada dia mas del aspecto humanitario, y en cambio a la hora del reparto de
presupuestos, se cae en el error de no tener en cuenta a los pacientes crénicos. "Si no somos capaces
-afiadié el doctor Romero- de entender que el protagonismo y el papel del médico de A.P. radican,
precisamente, en asumir el liderazgo en este tipo de pacientes, posiblemente, derivemos fondos
innecesarios mas destinados a esa fascinacidn técnologica que a la asistencia que el paciente
realmente nos demanda”.

La idea de este nuevo grupo en su conjunto pasa, inicialmente, por ofrecer diferentes propuestas a
las Administraciones publicas, tanto a las comunidades auténomas, como al Ministerio de Sanidad y
de Economia, que se formalizaran a través de la nueva Casa del Médico de Primaria, a través de la
que se pretende unificar a todos estos profesionales "desde la igualdad, y la independencia.
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Para dar continuidad a todos estos planteamientos, se ha fijado una nueva reunién para el préximo 3
de marzo, esta vez en la sede de la Organizacién Médica Colegial. Como explico, al respecto, el doctor
Serafin Romero, "si bien este primer encuentro ha servido para un primer analisis de hacia donde
queremos llegar, nuestro mensaje sera refrendado en la reuniéon convocada para el proximo 3 de
marzo".

Nuevo estudio

Ademas, en el marco de esta reunion se dio a conocer el libro "El
ejercicio de la Medicina de Atencién Primaria en Espafia”. Su
presentacion corrié a cargo del doctor Miguel Angel Garcia Pérez,
coordinador de estudios de Fundacién CESM.

Como sefald, “se trata de reflejar en un documento el analisis del
sector bajo la perspectiva de los profesionales, y realizar un OMC. CESM
acercamiento a la problematica de la A.P. desde la perspectiva Comisiér; Nacior'1aly
profesional, por médicos de a pie sin ser grandes expertos en el Sociedades de A.P.
analisis de la Primaria sino que se traté de recoger vivencias

mucho mas concretas y de a pie.

Momento de la reunién entre

"El doctor Garcia insisti6 en que "es necesario recuperar el liderazgo sanitario”, y para ello es
imprescindible la unidad profesional y la proactividad. Esto, a su juicio, se consigue definiendo y
defendiendo los criterios de los profesionales; renovando el compromiso profesional con la sociedad y
liderando la adaptacion de la AP a la realidad social, "y no esperando que lo hagan otros que no son
los que atienden dia a dia a los pacientes".

Las impresiones de los participantes

- Josep Fumadoé (Representante nacional Atencién Primaria Rural OMC)

Lo importante, tal y como se reflejé en la reunion, es, segun indica el doctor Fumado, "ir unidos para
la consecuciéon de lo que todos buscamos que es un mejor funcionamiento de la A.P. Disponemos de
las herramientas precisas aunque pienso que no se estan utilizando del modo adecuado”.

"Este foro que se acaba de crear -afiadid- es muy importante para conseguir lo que se merece la
ciudadania que es una mejor atencidon para lo cual hace falta mas presupuesto. Actualmente, es
insuficiente y esto ha generado una desmotivacion muy importante entre los médicos. Aspiramos a
recuperar lo que hemos perdido, la filosofia de la reforma de la A.P.. Para ello hace falta que la
Administracién central coordine de verdad el SNS, con unas mismas premisas para todos. Para
cualquier tipo de reforma de la reforma seria preciso escuchar a todos los actores implicados:
Sociedades, sindicatos y OMC. Si la Administracion se sienta en la mesa a escuchar todas las
sugerencias de los implicados en este marco, se va a mejorar, sin duda, toda la A.P. “Todos deben
escuchar a todos”.

- Veroénica Casado (Presidenta de la Comision Nacional de Medicina Familiar y Comunitaria)

La presidenta de la Comisidon Nacional de MFyC aplaude la celebracion de una reunién de este tipo "Se
trata, sin duda, de una reuniéon trascendental. Ahora todos tenemos claro que hemos de caminar
hacia la 'Casa de la Atencién Primaria’ y que hay muchas sensibilidades con muchos puntos en
comun, con un tema fundamental como es el de la financiacién. No se puede hablar de ningun tipo de
reforma si no hablamos de financiar correctamente la Atencién Primaria y ni se la prestigia y se le
otorga el papel de liderazgo dentro del SNS, seré dificil que se pueda seguir adelante".

La sugerencia de la doctora Casado para por pasar "de la cultura de la queja a la cultura de la accion.
Merece la pena por lo que todos nos estamos jugando, incluidos los ciudadanos".

Desde su punto de vista, la Atencidon Primaria funciona y bien y como est4d demostrado hay que
apoyarlo. Y , en mi opinién, "no se trata de comenzar a hacer reformas marginales o pensar en la
reforma de la reforma, sino sencillamente en apostar por la A.P."

- Benjamin Abarca (Presidente de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia,
SEMG)

El presidente de la SEMG recomienda aprovechar bien "momentos como los vividos ayer, puesto que
no todos los dias nos sentamos en una mesa de trabajo toda la Atencién Primaria en su conjunto, y es
que nuestros compafieros nos lo piden. Habiamos hecho otros intentos, se habian logrado algunas
cosas".

Si algo ha variado la situacién con respecto a ocasiones anteriores es que "Ahora se parte de una
premisa basica como es la ausencia de protagonismo, y ahi tenemos el ejemplo claro del Foro de la
Profesidon. Se trata de una participacion de todos, de igual a igual, creando un espacio comun como es
'la Casa Comun de la Atencién Primaria’, y, a partir de ahi, pactar soluciones, mostrar las prioridades
que nos marcamos, dentro de ese diagnéstico general que ya nos hemos hecho sobradamente, y que
todo lo que salga se consensue".
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- Josep Basora (Presidente electo de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria, semFYC)

Esta reunion ha supuesto, segun el presidente electo de la semFYC, "una primera toma de contacto
sobre todo para establecer aquello que echabamos en falta, como es que ni las Sociedades Cientificas
ni la OMC se sentaban en una mesa sindical de negociacion”. Desde su punto de vista "es importante
que los sindicatos apoyen medidas para la mejora de la Atencién Primaria, como lo es también reunir
a un conjunto de actores donde el que se siente en la mesa sindical también escuche a las Sociedades
Cientificas y a la Profesion en torno a lo que deberia ser la Atenciéon Primaria".

"Nosotros abogamos por 'la Casa Comun de la Atencion Primaria’'. Creemos que todos los actores que,
de alguna forma, estamos trabajando en A.P. tendriamos que estar de acuerdo sobre una postura
comun. Hay muchos frentes de negociacién. Estamos negociando con las CC.AA. la aplicacion de la
Estrategia del Siglo XXI. Pensamos que hay que sentarse en la mayoria de los sitios conjuntamente
con la Administracion, para adquirir mas fuerza", segln sus palabras.

- Paloma Casado (Vicepresidenta de la Sociedad Espariola de Médicos de Atencién Primaria,
SEMERGEN)

Desde SEMERGEN, como indic6é su vicepresidenta, "valoramos positivamente habernos reunido todos
e iniciar las conversaciones. Si bien nos ha costado unificar objetivos, afortunadamente, se ha llegado
a una conclusion positiva de alzar una voz comun, en torno a un Foro del mismo estilo que el de la
Profesién, pero especifico de Atencién Primaria, en este caso".

El espiritu que se ha respirado en la reunidon es de querer pasar a la accién. Todos tenemos ya
bastante claros cuéales son los problemas de la Primaria., por ello entre las acciones prioritarias hay
que destacar el incremento del presupuesto para A.P.

El libro "El Ejercicio de la Medicina de Atencidén Primaria en Espafa" se puede consultar a
pie de pagina.
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