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Vida profesional

Médicos de primaria agotados
reclaman dignidad e inversion

Los profesionales piden duplicar los recursos destinados a esta actividad.
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Temas relacionados: Médicos

Lola Fernandez - Madrid - 05/02/2010

No pueden mas. Los médicos de familia han decidido unir
su voz y poner el grito en el cielo antes de que la
situacion se convierta en insostenible. Se quejan "del
cansancio, de no llegar a prestar una atencion digna si no
es a costa de un gran esfuerzo personal y de que su labor
profesional sea menospreciada y se encuentre cargada
de trdmites burocraticos".

La salud laboral del doctor

Por todo ello, tres asociaciones de médicos de primaria (MG's, MFC's, APD's) junto con el colectivo
de pediatras decidieron reunirse ayer en la sede de la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos
(CESM) para informar de la creacion de la plataforma Casa Comun del Médico de Primaria. Este
organismo sera el encargado de iniciar una serie de entrevistas con el Ministerio de Sanidad y los
presidentes de gobiernos regionales con el objetivo de aumentar la inversién en estos centros.

El 25% del presupuesto

"Pedimos el 25% del presupuesto de Sanidad para el enfermo y la dignidad del ejercicio para
nosotros", aseveroé ayer Patricio Martinez Mufioz, secretario general del CESM. La inversién en la
asistencia primaria, que empez6 siendo tras la llegada de la Constitucién del 17%, se ha reducido
hoy al 14%. "Entendemos que estamos en una situacion de crisis y que es dificil solicitar un
incremento, pero bien podrian funcionar los vasos comunicantes", advierte el secretario.

Su propuesta se basa en menos tecnologia y burocracia, y mas interés en el trabajo del médico. El
85% del tiempo que recibe un paciente corresponde a la atencién primaria. Pese a esto, el médico
tiene que dejar de diagnosticar para destinar entre un 30% y un 40% de su tiempo a tareas
burocraticas (emision de recetas, partes de alta, baja y confirmacién, asi como multiples informes).
Los profesionales exigen menos cargas administrativas, y mas tiempo para formacioén e
investigacion, algo que consideran imprescindible para favorecer su motivacién y confianza. En este
sentido, solicitan que la actividad asistencial sélo suponga un méaximo del 60% al 65% de su
jornada, para que el resto lo puedan dedicar al estudio. Para ello, creen necesario fijar el nimero de
pacientes al dia y el tiempo de consulta (entre 25 y 30 personas diarias y 15 minutos maximo cada
uno), asi como el nimero de tarjetas sanitarias por doctor (entre 1.200 y 1.500 por médico). Miguel
Angel Garcia, uno de los autores que han participado en el libro El ejercicio de la medicina de
atencion primaria hablé de la necesidad de flexibilidad.

La salud laboral del doctor

La salud laboral de los médicos no suele ser una prioridad en la organizacion sanitaria, segun el
CESM. Existe un elevado indice de profesionales aquejados por el sindrome burn out, debido
principalmente a la sobrecarga de trabajo y las dificultades para desarrollar su labor. Ademas, muchos
sufren las consecuencias de quienes se exponen a agresiones y vejaciones por parte de sus
pacientes.

Cambiar de trabajo tampoco les resulta sencillo. Los acutores del estudio de la medicina primaria
explican que "la lengua se esta convirtiendo progresivamente en un nuevo factor limitante de dicha
movilidad".

Por esto, han decidido volverse a reunir el 3 de marzo para concretar las acciones de presion.
Aungue todos aseguran que las solucines pasan por la mayor inversién en recursos, consideran que

ésta debe ir dirigida a varios conceptos: una consulta equipada, apoyo administrativo adecuado,
acceso a medios de transporte
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